
 

  ناراتین چیست؟

 

است کِ یک بزًاهِ دٍاسدُ   (ًاراًاى)گوٌام  اس گزٍُ جْاًی خاًَادُ ّای  هعتاداى   بخطی ًاراتیي

ضاى  ًاراتیي اس ًَجَاًاًی کِ سًذگی آًْا تحت تأثیز اعتیاد یکی اس اقَام یا بستگاى  .است قذهی

 .هی دّذ اهیذقزار گزفتِ است حوایت هی کٌذ ٍ 

 .ٍ حوایت هی ضَد تَسط اعضای باتجزبِ ٍ قابل اعتواد ًاراًاى راُ اًذاسیجلسات ًاراتیي 

 گروه ناراتین چیست؟

است. خذهتگشاراى جلسِ ٍ اعضاء گزٍُ  بِ ّذایت  بخطی جذایی ًاپذیز اس ًاراًاى گزٍُ ًاراتیي 

هی پزداسًذ. جلسات  ،هَضَع دٍاسدُ قذم  ٍ دٍاسدُ سٌت بز رٍیبا توزکش  ،گزٍُ ٍ  هطارکت 

هطکل اعتیاد یکی اس اعضای  تحت تاثیزًاراتیي بستِ است ٍ هحذٍد بِ بِ ًَجَاًاًی است کِ 

 خاًَادُ یا یکی اس دٍستاى خَد ّستٌذ. 

 حاهی ناراتین چیست؟ 

است کِ رسٍهِ خذهاتی آى ّا تَسط هٌطقِ ای کِ در آى  ّز گزٍُ ًاراتیي  دارای دٍ حاهی ًاراًاى

ٌٌذ بزرسی  ٍ تأییذ ضذُ است. بْتز است کِ حاهی ًاراتیي اس ٍالذیي یکی اس اعضای خذهت هی ک

 اس اعضای فعال در خذهاتبایذ  حاهی ّاصحبت کٌٌذ.  راحت بتَاًٌذاعضای گزٍُ  تاًاراتیي ًباضذ 

 .بِ طَر هٌظن در جلسات خَد ضزکت هی کٌٌذ باضٌذ کِ  ًاراًاى

 ؟ناراتین چیستگروه سنی 



 

  بِ حضَر در جلسات  ،ی کِ سي آى ّا بالاتز استبزای اعضای ًَجَاى است. اعضای ًاراتیي 

سال(  31تا  31کوتز اس  )سیز سي ًَجَاًیکِ سي آى ّا تطَیق هی ضًَذ. اعضای خاًَادُ ًاراًاى 

اعضای خاًَادُ چٌیي کَدکاًی هوکي  است آهادُ ًباضٌذ.  ًاراتیي هوکي است بزای بزًاهِ است 

ًحَُ  یادگیزی بزًاهِ بِ ٍاسطِ ی اعضای خاًَادُ . ایي بِ کَدکاى یاد بذٌّذ لبی را خَدضاى  هطا

 تجزبِبِ اضتزاک گذاضتي با اصل  "آهَسش"  ی ضخصی. تجزبِ  بِ جایی آهَسضی پیذا هی کٌذ 

 هطارکت تجزبِ خَد را دارًذساسگار ًیست. با ایي حال ، کَدکاى کن سي تز کِ آهادگی  در ًاراًاى

کِ هحذٍدیت سٌی را کاّص  بستگی داردّز گزٍُ ًاراتیي  ایي بِ استقلال. دارین ًاراتیي  ًیش در

  هختلفی را تقسین بٌذی کٌذ.گزٍّْایی  ،دّذ یا با تَجِ بِ سي

 برای کوک به فرزندانن چه کاری هی توانن انجام دهن؟

ًَجَاًاًی کِ تحت تأثیز اعتیاد یکی اس اعضای خاًَادُ یا  ٍ هخصَظاست ًاراًاى  بخطی اس ًاراتیي

خَد را با دیگزاى  اهیذٍ  تجزبِ، ًیزٍ تیي ، ًَجَاًاى ًارایکی اس دٍستاى خَد قزار دارًذ. در جلسات 

 .سًذگی هی کٌٌذ ، بِ اضتزاک هی گذارًذآى ّا کِ در ضزایط هطابِ 

 هی تواند کوک کند؟چگونه  ناراتین

ضوي دستیابی بِ آراهص خاطز ٍ اهیذ بِ راّی بْتز بزای ، جلساتضزکت در اس طزیق ًَجَاًاى 

هی آهَسًذ. اعضا با بِ اضتزاک گذاضتي تجزبِ ، را یکذیگز با سًذگی ، رٍش ّای هَثز کٌار آهذى 

ٍ اهیذ خَد بِ یکذیگز کوک هی کٌٌذ ًیزٍ  

دارد؟ حق عضویتیا  ناراتین هسینهآیا   

 کوک ّای  تَسط. ًاراًاى ٍ ًاراتیي کوک ّا داٍطلباًِ استی وِ ّ . جلسات رایگاى است

 .حوایت هی ضَدتاییذ ضذُ کٌفزاًس  ًطزیاتفزٍش تَسط ٍ اعضا  ی  داٍطلباًِ



 

را پیدا کنن؟ ناراتینچگونه هی توانن جلسه   

 anon-www.nar- را هی تَاًیذ در ٍب سایت ها بِ آدرس دٍ گزٍُ ّای ًاراًاى ٍ ًاراتیي ّز 

 sr.irتواس بگیزیذ ّای سیز با تلفي یا ذپیذا کٌی: 

چطور؟وجود نداشته باشد  ناراتیناگر در هنطقه هن   

ّستیذ صحبت کٌیذ کِ هایل  اعضاء ًاراًاىبا  جلسِ ّیچ گزٍّی در ًشدیکی ضوا ًیست ، در  اگز 

یت ضوا دارًذ تواس بگیزیذ. اعضای حاهی ااعضای ًاراًاى کِ توایل بِ حوبا  حاهی ضوا باضٌذ. 

( یا sr.ir-anon-www.nar) کِ توایل بِ حاهی ضذى دارًذ بایذ با کویتِ خذهاتی هٌطقِ خَد

 تواس بگیزًذ.  anon.org-narateen@narبا آدرس 

  

هوجود است؟ ناراتینو گروه های اعضا، حاهی ها برای  نشریات و هحصولاتیچه   

 /sr.ir-anon-http://shop.narآدرس   هی تَاًیذ در بْبَدی ًاراتیي را ًطزیات ٍ هحصَلات

 .هطاّذُ کٌیذ

تأییذ ضذُ در کٌفزاًس استفادُ هی کٌٌذ.  ًطزیات ٍ ّوچٌیيلاتیي ا ًطزیاتاس  ًاراتیيگزٍُ ّای 

 را بِکلوِ اعتیاد بِ الکل را بِ اعتیاد ، ًَضیذى اعضا در حیي خَاًذى ًطزیات الاتیي  هی تَاًٌذ 

 تغییز دٌّذ. هزاجعِ کٌیذ هعتاداستفادُ ٍ الکلی را بِ 

 .هزاجعِ کٌیذ sr.ir/narateen-anon-http://narًاراتیي بِ قسوت بزای اطلاعات در هَرد  


